
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فلااجااگان  اا ااپاممراقبتهاا پایاا پاتیاا  ت ات ایا

اا ائ انرتیگهااسج.ا

 عوارض دهان و دندان و لثه ها

افراتاتی  ت ا یشاترات امرارخار ارانف  اجا  ا ااااااا

ی ساایگن الا اانادااگنات ااگانا اا ا  اات گا  اا ااا

ا(2رص صاافراتاتی  جا  عا

ا بت ات اصا   ا ن یاجا هگاداجات ا نالات اگاناااااا

ااینان  ض اک ملاًاق  لاییشگیرپااسجا.ا

ماا هایاارا اا  ا اا اااا6افااراتاتیاا  ت الااگاقلاااا-

ات گا پزدرامراار الامر ی  اد  گ.ا

 ا  ات ااا2 رگاازا ارا ا  اااوار  تنایا الاگاقلااااااا-

ا لزام  اکا ز  گ.ا

استف تهاصحیحاازا خات گانا ا او اا ا ا اای  ا اااااا-

ابا  د گا  ا   ا  اآسیبا رسگ.امراق

رمیرات گانالا لپافل  ایاگامصارراکارتهالا ارااااااا-

اس ام های ب  ا  عاآنا ااور یضا م ی گ.

م اا اکام  ساابا اا اساارااساات  گا تاالامرماا   اا-

ااستف تهادگهالاس ام های ب  اور یضاد ت.اا

 عوارض چشمی

ازاتیگران ا خاتی  جااسجاک ا  اارتلالا ا ی ا ی ایا ااا

ی  ئ ام او ا گا رلزاییگااک گالا ا اک تارقاق اگالاااالت ا   

مر ی   اتل هااپاچشماو سطایزدرامتخصصاچشاماا

ام او اناازااینان  ض اال نیرپاکرت.ا

 و ا اتادت ا  دیگااینامر ی  ا مراها  ا یختناق ارهالاا

تیگناو اچشماو سطاچشمایزدرام  رام ا  دگالا ا اا

ا(مر ی  ا راپاوریینادم  هانی رامتف ل ااسج.

 منبع :

کت بادی ها  پا  یناآم زشار تامراقبت ا اافراتامبتلاا

ا  اتی  جا مر ل جا هگادت ااست نااصفه ن(

 درس سایت بیمارستان حشمتیه نایینآ 

 http:/ hesh matieh. mui.ac.ir  

یک  های  مار روز به بی موزش  حد آ وا

ماس :  شماره ت شنبه  سه  شنبه و 

ا302داخلی     63-46259061

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الالگاآم زشا  ا یم  

ا1393و   ت نا

ا1395  زا گرپا

ا93/ب/ا28ااااا:کگایمفلج
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 بیمارستان حشمتیه حببیبیان نایین 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 مقدمه :

ن ا خاتیار  اتی  اجا:ان ا ضا ا  ات گاکا ات اااااا

مگ ا ارا لپااص   انگماک ترقاق گار نات اط لا  ا

اانض پامختلفا م ی نام اد ت.ا

 لبی و عروقیقعوارض 

ازامهمترینان ا خاتیر  اق گار نااثارا اآنا ارااا

لانرلقااسج.امیزاناس ت اقلب الامغزپات اافراتااقلب

ا را راافراتاایرتی  ت ااسج.اا5تی  ت ا

تی  اجااارینان املاماثثرا ارانا ا خاقلبا ات اااامهمت

ق گ  لا،امصرراتر  ی  ،ان امل ام لاچ ق ،ااازنب  و گ

کماوحرک ،ااستر ،اس  ق اف میل ا یم  پاقلب ،اسنا

الاا ساموکراازان املامثثراتیگرام ا  د گ.ا

انلائما یم  پاقلب انب  و گااز:

او گ ا فسالاال   افش  ات ا  لی اقف  اسی  اا-

ت تات ا  لی اسی  ،اد   ا ا ،ا ا زلپاچا الافاراااااا-

ای یین

ارینادگیگالاایرام تظرهاورا-

اال   اضرفالااشاا-

اال   اسرنیج الاوه عاا-

ا

ا

ق  لاو ا ااسجان   امش لا اقلبا ات اافاراتاتیا  ت اااا

ازااینا لامر ی   اتل هاا،ک ملاًا گلنات تالار م شااسج

یناافراتال ئزاا میجااسجالاانرافرتاتیا  ت ااااپاقلبات 

گاسریعا  ایزدارات اادجا  یا راکگاماازانلائما  لاا اات

امی نا گوا ت.ا

 پیشگیری هرا

 ک ترقاق گار نا -1

 ک ترقافش  ر نا -2

 ک ترقاچر  ار نا -3

 ک  شالزنا  خص صاچر  اد م( -4

 وغوی ام  سبا -5

 ورکاسیگ  ا -6

 عوارض کلیوی

مل ان ا ض ااسجاک اافراتامبتلاا  اتی  جا اانرفت  ااازا

ام اک گ.ا

 علائم بیماریهای کلیوی

جاظ  رپا گا  گالاک ترقاکلی ا  ااینان ا خااص لاًنلام

  یگا  اآزم یشاا ج مانیرتالااینا  زاازا  ا  اضارل پااا

امراار امروبا  ایزدراتی  جااسج.اا

ا

ااا

 علائم قابل توجه بیماریهای کلیوی شامل :

*او ر اات ا ا تفر  ازی تالالجماکم(،اات ا ا  اس زشا

لاالات تایهل   ،اات ا اکگ ای ار   ،ایفالاوا  ماچشاماا

اتیگراا گامه ا

 راههای پیشگیری از عوارض کلیوی :

*اک ترقاق گار ن،اک ترقافش  ر ن،اک ترقاچر  ار ن،ا

رازا ماارااساتف تهاکمتااا،ورکاتر  ی  ،وغویا ام  ساباا

  و ا ا  ا قش اک ات کا  شافشا  ر ناتا تو صای اااا

اش ت.امی

 عوارض عصبی

ق گر نا  ااثرنوادتنا لپاانص بامخص صالاسالاا

و ات اافراتاایج تام اک گاک ااینان  ض اارتلالاا،لرکج

الا  ا اا ال اا  صاا  یشااترت ی   اتیااگهاماا اد ت 

انزنزکرتن(

لقت امش لا انصب ال  ا  امشا لا انارلقایا الاااا

فش  ال صلاازاوحملالزنا گنا مراهام اد تامم اناا

ااسجامش لا ادگیگپام لازرما  پای اایج تک گ.ا

 اک اگالاااینازرمه ان   اط لا  امگ افرتا اانرفت  ام

  نثامش لا ادگیگام لانف  جام اد تالان   ا ا اا

اارال ای الت اق عانض ارتمام اد ت.ا

اا

ا
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