
 مطالبی در مورد بیماران دیالیزی

اما شما دوست گرامي آيا مي دانيد چرا اين بيماران كليه هاي خود را از دست داده و گرفتار دياليز شده اند؟ آيا مي 

دانيد يك دياليز كامل برابر حدود يك صدم كاركرد كليه كارايي دارد؟ آيا شما از سلامتي كليه هاي خود باخبر 

يكي از بيماران دياليزي فردا خود ما باشيم پس براي جلوگيري از اين مساله به مطلبي كه خدمت هستيد؟ چه بسا 

 شما عزيزان ارئه مي شود خوب توجه نموده تا از بروز اين معضل پيشگيري نماييم:

ديابت مبتلا اكثر بيماران دياليزي به دليل ديابت )بيماري قندخون( كليه هاي خود را از دست داده اند پس اگر به -۱

هستيد و آن را زير نظر پزشك كنترل ننموده ايد مطمئن باشيد كه ظلم بزرگي در حق كليه هاي خود انجام داده ايد. 

 بار بايد به متخصص كليه مراجعه نمايند تا از عملكرد كليه هاي خود آگاهي يابند. ۱بيمارن ديابتي حداقل سالي 

مرتبه فشار خون خود را  ۲ن بالاست. هر شخص حداقل بايد سالي علت بعدي از دست دادن كليه ها فشارخو-۲

 كنترل نمايد در صورت بالا بودن فشارخون و عدم كنترل آن خطري جدي كليه هاي شما را تهديد مي نمايد.

 سنگ كليه: سنگ هاي كليه به بافت كليه آسيب رسانده و باعث از بين رفتن عملكرد كليه ها مي شود.-۳

 امل ادرار و برگشت آن به كليه ها باعث تخريب بافت كليه ها مي شود.عدم تخليه ك-۴

 عفونت هاي ادراري كه درمان صحيح و كامل آن صورت نگيرد عملكرد كليه ها را مختل مي نمايد.-۵

 عوامل ارثي مانند كوچك بودن و يا عدم وجود يك كليه.-۶

مي نمايد. اگر به دلايلي كه خدمت شما ارائه شد كليه كار كليه ها اين است كه سموم و آب اضافي را از بدن دفع 

ها فعاليت خود را از دست دادند سموم بدن دفع نمي گردد و آب اضافي در بدن جمع مي گردد و با تشخيص 

 پزشك دياليز براي بيمار شروع مي گردد.

ن بيمار گرفته مي شود و آب كار دستگاه هاي دياليز اين است كه خون بيمار وارد دستگاه شده و سموم از داخل خو

 مرتبه براي بيماران انجام مي گردد. ۳اضافي از بدن بيمار دفع مي گردد. اين عمل هفته اي 

  

 اميدواريم براي سلامتي خود ارزش بيشتري قائل بوده و پيشگيري را مقدم بر درمان قرار دهيد.

 


